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РЕЖИМ ДНЯ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД.
	Наименование деятельности
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Прием и утренний фильтр, осмотр, гигиенические процедуры
	7.00-7.45
	7.00-7.45
	7.00-7.45
	7.00-7.45

	Игры малой подвижности
	7.45-8.20
	7.45-8.20
	7.45-8.20
	7.45-8.20

	 Утренняя гимнастика, в т.ч. на св, воздухе, гигиен-ские процедуры
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, самостоятельная игровая деят-сть
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к ООД
	9.00-9.30
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15

	Организованная образовательная деятельность 
	9.30-10.00
	9.20-10.00
	9.15-10.15
	9.15-10.50

	Перерывы между занятиями, игры малой подвижности
	По 10 мин
	По 10 мин
	По 10 мин
	По 10 мин

	Второй завтрак
	10.00-10.10
	10.00-10.10
	10.15-10.25
	10.15-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, водные процедуры, игры
	10.10-12.00
	10.10-12.00
	10.25-12.00
	[bookmark: _GoBack]10.50-12.00

	Подготовка к обеду, обед  
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	12.35-15.05

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.40
	15.05-15.35

	Совместная деят-ть педагога с детьми, чтение худ-ной литературы
	15.45-16.00
	15.45-16.00
	15.40-16.00
	15.35-16.00

	Подготовка к полднику, полдник. (уплотненный) 
	16.00-16.45
	16.00-16.45
	16.00-16.45
	16.00-16.45

	Игры, наблюдения, труд,  самостоятельная деятельность
	16.45-17.15
	16.45-17.10
	16.45-17.20
	16.45-17.30

	Прогулка,  уход детей домой
	17.15-19.00
	17.10-19.00
	17.20-19.00
	17.30-19.00



